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tiguar hamak aerial 6 m
- szary

Cena 423,00 zt
Numer katalogowy TI-ARH06SZ
Kod EAN 5902860492382

Opis produktu
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tiguar

EMART. BRAVE. INDEPENDENT.

Hamaki marki tiguar tgczg w sobie elegancje, bezpieczenstwo i prostote uzytkowania. Doskonale sprawdzaja sie podczas zajec
grupowych oraz dla poczatkujacych uzytkownikéw. Zastosowana w nich tkanina zapewnia osobom ¢wiczacym komfort oraz
sensualne doznania.

Hamaki marki tiguar sg przystosowane do swobodnego utrzymania ciezaru ciata, umozliwiajac rozcigganie, trening
akrobatyczny, a takze wykonywanie pozycji jogowych i relaksacje.
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Aerial — wznoszacy trend w branzy fitness

Aerial joga, czyli inaczej méwiac joga w hamakach, to odmiana jogi zapoczatkowana w 2006 roku w Nowym Jorku. tgczy ona
w sobie cechy akrobatyki, tanca, stretchingu, fitnessu oraz jogi. To doskonata forma tzw. slow fitnessu, czyli aktywnosci
fizycznej, ktéra relaksuje i rozcigga. Pozwala ona potaczy¢ zdrowotne wiasciwosci jogi z pieknem gimnastyki powietrznej.

Uniwersalna dtugos¢ hamaka

Hamaki dtugosci 6 m (dtugosc¢ robocza hamaka okoto 1.7 m) sa najczesciej wybierane przez witascicieli klubéw
fitness i studiow jogi a takze uzytkownikéw domowych. Ta dtugos¢ sprawdzi sie w pomieszczeniach o wysokosci
2.5-2.9 m.

W razie koniecznosci zawieszenia hamaka w pomieszczeniu, ktérego wysokos$¢ przekracza 2.9 m, istnieje mozliwos¢
dokupienia zawiesia lub pasa przedtuzajgcego.

Hamaki sa przygotowane w zestawach do szybkiego montazu — przewigzane i zamocowane na akcesoriach.
Do zawieszenia zestawu w klubie lub w domu potrzebujesz jedynie uchwytu do sufitu.

Zastosowanie

aerial joga

¢wiczenia rozciggajgce i wzmacniajgce

trening dla wszystkich grup wiekowych (dzieci-seniorzy)
trening z elementami akrobatyki

gimnastyka powietrzna

¢wiczenia relaksacyjne i medytacja

Mocne strony

* bezpieczenstwo uzytkowania — kazda partia hamakoéw jest testowana i sprawdzana; hamaki posiadaja bardzo wysoki
wspotczynnik bezpieczehstwa — 12:1
e materiat — hamak wykonany jest w 100 procentach z poliamidu, materiatu specjalistycznego wykorzystywanego
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do produkcji sprzetu do akrobatyki

¢ ciggliwos¢ (w pionie): 5-7% — tak niska ciggliwos¢ znaczaco zwieksza komfort ¢wiczen oraz utatwia wykonywanie
akrobacji

¢ duza ilo$¢ dodatku antystatycznego

¢ rozciggliwos¢ (w poziomie) — materiat hamaka moze rozciggna¢ sie az do 280 cm, co zapewnia amortyzacje podczas
wykonywania ¢wiczen i akrobacji

¢ polska produkcja — hamaki produkowane sg w Polsce, a caty proces produkcji podlega szczegétowemu nadzorowi
ekspertéw

CO ZAWIERA ZESTAW?

¢ hamak o wymiarach 600 x 215 cm (materiat hamaka przewigzany jest przez karabinczyk i gotowy do zawieszenia
na uchwycie sufitowym)
¢ 1 duzy karabinczyk stalowy ocynkowany 20 kN

Dla petnego komfortu ¢wiczen na hamaku sugerujemy dodanie drugiego punktu zawieszenia. Posiadamy petna
oferte akcesoriow do treningu aerial m.in. karabinczyki, zawiesia, uchwyty sufitowe czy materace asekuracyjne.

Wazne informacje
Hamak tiguar aerial hammock:

wymiary: dtugos$¢ 600* cm, szerokos¢ 215 cm (+/- 10 cm)

udzwig: 100 kg (maksymalna waga osoby, ktédra moze bezpiecznie korzysta¢ z hamaka)
ciggliwosé: 5-7%

wspotczynnik bezpieczenstwa: 12:1

kraj pochodzenia: Polska

dostepne kolory: jasny szary, $liwka, morski, grafit

* opcjonalnie dostepne sg inne rozmiary na indywidualne zamdwienie
Karabinczyk:

e materiat: stal cynkowana

e wytrzymatos¢ przy otwartym zamku — 20 kN

e waga — 20049

Okres gwarancji: 12 miesiecy do zastosowan komercyjnych; 24 miesigce dla klienta indywidualnego
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TRENING AERIAL

Dzieki treningowi w powietrzu rozwiniesz miesnie bioder, ledzwi i brzucha, ktére odpowiedzialne sg za stabilizacje kregostupa i
miednicy, utrzymanie prawidtowej postawy ciata oraz wzmocnienie catej sylwetki. Ponadto wzmocnisz ramiona, rozciggniesz
miesnie ndg oraz rozwiniesz koordynacje i propriocepcje.

Jesli jestes$ osoba poczatkujgca, mozesz zaczagé od hamaka (to akcesorium o najnizszym poziomie trudnosci), a nastepnie
przejs¢ do treningu na szarfie lub kole akrobatycznym. A gdy juz poczujesz sie swobodnie w treningu w powietrzu, nadejdzie
czas na satysfakcje z estetyki ruchu oraz zachwycajaca choreografie.

Trening aerialowy, w zaleznosci od wybranego akcesorium i ambicji éwiczacego, moze by¢ tatwy lub
ekstremalnie wymagajacy. Tym samym daje satysfakcje zaréowno na podstawowym, jak i zaawansowanym
etapie ¢wiczen.

Ze wzgledu na wykonywanie ¢wiczeh w podwieszeniu, osoby poczatkujgce powinny skorzysta¢ z pomocy doswiadczonego
instruktora, ktéry pomoze im rozpoczad ta fascynujacg przygode. Trening w powietrzu kochajg zaréwno kobiety jak i dzieci.
Mezczyzni rzadko majg w sobie tyle odwagi...

Bezpieczenstwo uzytkowania

Podczas treningu w powietrzu bezpieczenstwo odgrywa szczegdlnie istotng role. Dlatego w naszych produktach aerialowych
zastosowaliSmy niezawodny osprzet alpinistyczny. Wykorzystywane przez nas materiaty kazdorazowo przechodza
rygorystyczne testy jakosci. Dlatego wiemy, ze wszystkie produkty i akcesoria do aerial marki tiguar spetniajg normy
bezpieczenstwa. Sprawdzamy kazda partie — zaréwno osprzet, jak i tkaniny, wiec mozemy reczy¢ za ich
najwyzsza jakos¢ wykonania.

Dzieki licznym testom wiemy, ze maksymalna waga osoby, ktéra moze bezpiecznie korzysta¢ z hamaka lub szarfy (udzwig) to
100 kg. Daje to wiec bardzo wysoki wspétczynnik bezpieczenstwa — 12:1 (gdzie 12 to obcigzenie statyczne, a 1 to
udzwig) Dla kota akrobatycznego udzwig i wspdétczynnik bezpieczenstwa to odpowiednio 140 kg i 7:1.
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